SESION: INICIACION AL BALONCESTO

CICLO: 3°
}BJEHVOS | MATERTALES |

» Afianzar aspectos técnicos basi¢os = pelotas de baloncesto
como el bote y los pases |y
recepciones.

= Iniciar al alumno en los aspectos
tacticos basicos del baloncesto en
situaciones de 1x1, 2x2, 3x3

=  Aumentar las cualidades fisicas basicas
(desplazamientos)

CALENTAMIENTO

* Los alumn@s se colocan por parejas y sen dan la.Mgvarejas la ligan y
tienen un baldén que deberan botar con la manodjbedes queda. Deberdn
ir a pillar al resto, cuando tocan a una parejaléasel balon y éstos
deberan hacer lo mismo. (obligatorio que boterdtmsmiembros de la
pareja)

* Las mismas parejas que el juego anterior y dandas@no. 2 parejas la
ligan botando el balén. Las parejas tocadas iréesib de los balones,
cogeran uno y empezaran a ligarla. Asi hasta qlestias parejas termine
ligandosela.
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PARTE PRINCIPAL

e Los alumn@s siguen en parejas. La mitad se colbéando del campo dge
baloncesto a la derecha de la canasta y la otedreih el fondo contrario |y
también a la derecha de la canasta. A la voz dadep@r salen las primeras
parejas de cada lado pasandose el balén mientrdespdazan a la canasgta
contraria, al llegar a ella al alumn@ que le totareza a canasta, cogen|el
rebote y se colocan en la fila contraria saliengemdo le corresponda.

» Parfuelo baloncestistico: 4 equipos que se colataada esquina del campo|El
equipo 1 en la esquina derecha de una canastaguiglo 2 en la izquierda. Lo
mismo el 3 y el 4 pero en la canasta contrariaelfaentro de la pista habr§ 2
aros con un balon de baloncesto en cada uno. Efogwocorrespondera al
equipo 1y 2 y el azul al 3y al 4. Los miembrodateequipos se numeran. |El
profes@r dice un namero. El alumn@ correspondisale a coger el balon de
Su aro e intenta encestar en la canasta contfarigue no coge el baldn
defendera. Si se mete canasta contara como un. g8itt@acion de 1x1)

» Idem que el ejercicio anterior pero esta vez elgs@r dice dos numeros. Lps
que salen del mismo grupo formaran un equipo d€SRuacion de 2x2)
Obligatorio hacer 2 pases antes de lanzar a canasta

» Idem que el ejercicio anterior pero esta vez elgs@r dice tres nimeros. Lps
qgue salen del mismo grupo formardn un equipo déSBuacién de 3x3)
Obligatorio hacer tres pases antes de lanzar atana




VUELTA A LA CALMA

Dos filas situadas en la linea de tiros libressTyalones cada fila. A ver g
equipo consigue meter antes 10 canastas.




