SESION: PRE-RUGBY
CICLO: 3°

OBJETIVOS MATERTALES |
» Iniciacion al rugby. = Pista polfdeportiva.

* Mejorar la coordinacibn dindmiga = 15 balones pinchados o
general. desinflados.

= Control de la agresividad. Controlar gus = 2 balones de rugby.
propias fuerzas. Ser capaz de frenar|con
tal de no chocar o hacer daiio |al
compafiero.

= Ser consciente de las posibilidades
motrices y ladicas que ofrecen otfos
deportes no habituales en su entorm;l’.o

PARTE INICIAL

» Pequefa introducciorexplicacion de lo que vamos a hacer, de lo quel ¢s
rugby, en qué consiste...

= Jugar libremente con los balones pinchados.

» Parejas:pasarse los balones con los pies, con las manas.estatico y ef
movimiento.

PARTE PRINCIPAL

En la Edad Media:

v" Introduccién.Se explica a los alumnos como en la Edad Medig&haioicha
inseguridad y falta de alimentos. Los sefiores flesdécondes, duques..).
vivian en castillos, donde podian estar mas segéiopie de estos castillg
vivian los campesinos, que pasaban hambre y gienvibajo la proteccion dg
sefior del castillo, encerrandose en €l en épocgwatdemas. Los camings
estaban llenos de salteadores y era muy insegormaapor ellos.

v En esta situacion la clase esta divididaieso equipos:

+ Uno de ellos situado en el centro del campo reptass sefior feudal y los qu
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con el viven. Tienen muchos alimentos y riquezgsresentados por un
conjunto de balones pinchados y aunque los alursondibres de utilizar |
tacticas que quieran en principio tienen una gaafgja de al menos dds
jugadores.
+ Otros tres equipos representan a las distintasagldercanas al castillo y se
sitlan en tres de las cuatro esquinas del campaefihambre y han decidiglo
asaltar al castillo y robarle los alimentos. Sudtrer a un jugador de guardia
en el pueblo. Llegado el caso se atacan entre ellos
+ Finalmente otro equipo representa a los salteadteesamino. No tienen yn
punto fijo de residencia y suelen asaltar a lospemimos que van hacia sus
aldeas.
v' Llegados a este momento de la explicacién se las glie en esta pelea vale
todo, siempre que no se haga dafio a los compaifecpe se debe tener
cuidado con esto.
v Desarrollo Una vez distribuidos los equipos y situados encaurespondientgs
lugares se da la sefial de comienzo. Durante eti@gerse controlara €
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excesivo ardor de algun jugador, retirdndole defygusi fuera necesario ha
gue vuelva la calma.

Duracion:la explicacion no debe durar mas de 5 minutogudgjo puede llega
a 20" aunque observaremos el cansancio de losgresay podria acabar ante

“EL PASILLO”. Dos equipos colocados en dos filas y numeradoprdiésor
con el balon de rugby dice un nimero a la vez goed el balén lejos. Los d

alumnos a los que corresponda el numero correrger @ balén. El que ha

cogido el baldn intenta traerlo hasta una lineacata delante de las filas.
gue no tiene el balon intenta arrebatarselo.

Si se cree oportuno se cuenta el numero de veeesagla fila ha conseguig
llegar con el balon para ver quién es la fila ganadaunque personalmer

preferimos evitar esta competitividad a nos sermpeesitemos introducir mas

motivacion.

Cuidaremos de que los jugadores con el mismo ngnsean de una talla
corpulencia mas o menos semejante.

Duracion:15aproximadamente.

JUEGO: “Los diez pasesUn equipo contra otro. Espacio libre, sin saloleé
campo, pero pueden utilizar a la vez el mismo esplas dos equipos. E
equipo que consigue pasarse el balon 10 vecesdssgeonsigue un punto. |
obligatorio que todos los miembros del equipo hagahmenos un pase,

llegados a los 10 pases uno de los miembros dgbequw hubiera realizadp

ninguno, seguirian jugando hasta que éste hiciease.
El balon se puede lanzar con las manos o con el pie

Los alumnos podran fijar o introducir previamenta mitad de juego nuevas

normas o incluso anular algunas de las puestasaniente.

Duracion: a los 10” se introducird una nueva norma (el baldlo se podra

pasar con la mano hacia atras), jugandose deagsta btros 10°.

VUELTA A LA CALMA

AN

Asambleacontestando a las siguientes preguntas:

¢, Qué dificultades hemos tenido para el controludsina agresividad y nues|
fuerza? ¢ Quiénes lo han conseguido? (se evitatarklddlos que no lo haya
conseguido y de mencionar nombres).

¢, Qué puede aportar el rugby distinto a lo que apartros deportes?.

¢, Has disfrutado?
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