SESION: PINZAS
CICLO: 1°,2°Y 3°,

OBJETIVOS MATERIALES

= Desarrollar las habilidades fisicas = Pinzas.

basicas. = Aros.
= Facilitar la colaboraciénr = Conos.

oposicion en la realizacién de

tareas.

= Respeto por las normas
establecidas.

PARTE INICIAL

= “AQUITAR COLITAS™

» TERRENO:pista polideportiva.

= ORGANIZACION: individual, cada alumno/a con una pinza

= DESARROLLO:Los alumnos se colocan la pinza enganchada emtllpa, a
modo de “colita”. Se distribuyen libremente porespacio. A la sefial deber@n
intentar quitar las pinzas a los demas compaféeando quiten una pinzaja
un compafero se pondran de rodillas para colodargmza al lado de la qye
ya tienen. Pueden tener tantas pinzas como pueidlam jugador no tieng
ninguna también puede seguir jugando.

v VARIANTE: dotaremos a cada jugador con tres pinzas que geacah donde¢
el profesor vaya diciendo, en distintas partesa@ailps; jugaremos todos confra
todos, de manera que cada jugador intentara cegam tiempo establecido el
mayor namero de pinzas posibles que llevara endaomCuando el tiempp
finalice, cada alumno volvera a tener sus tresgsngue se colocaran en |as
extremidades superiores, inferiores, delante detpmy en la parte de atras|..
siempre visibles.
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PARTE PRINCIPAL

= “ PAREJAS”: cada pareja con tres pinzas. Uno de los componeateslocs
las pinzas de cintura hacia arriba de su cuerpda Aefal, el otro jugadc
intentara quitarselas, de una en unay sin poderargal companero.

v' Cambio de papeles al cabo de un minuto o el tiegojgcestimemaos.

»= Idem que el ejercicio anterior, ahora dejaremoslgsi@lumnos se pongan las
pinzas en el tren inferior.

= “PAREJAS CONTRA PAREJAS”.

= Igual que los ejercicios anteriores que realizaamomdividual los realizaremds
ahora pareja contra pareja.

= “GRUPOS™

= Agrupamos parejas y formamos distintos grupos ggaran a los mismds
juegos entre si.

v Podemos variar las formas de desplazamientos eos ttms juegos qu
realizamos, modificando algunas normas, sobretddesgacio en el que 9
pueden mover; asi lo haremos corriendo, con los jpigtos, en cuadrupedi
sentados si el terreno lo permite...
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* Relevos:

v Dejando pinzas en sitios determinados (lineas, .ayos

v" Poniendo pinzas al compariero (situaremos a losralsran dos lineas), el gue
sale le pone la pinza a un compariero, cuando askigy éste sale y se la pane
al que esta enfrente... asi hasta que todas eststapue

VUELTA A LA CALMA

= “ ENCESTANDO..”. Los mismos grupos. Situados en una linea,| los
componentes de los mismos han de encestar sus @naan cubo o en un ajo
gue pongamos a modo de canasta. Una vez que gadipjlthaya terminado ifa
al aseo personal.




