SESION: JUEGOS PREDEPORTIVOS
CICLO: 3°

OBJETIVOS MATERIALES

Valorar la propia actividad motriz
y la de sus comparieros. = Balones, aros, pista polideportiva
Se capaz de superarse a si mi$smo

a través del trabajo.

PARTE INICIAL

Nos colocamos por parejas y empezamos a trotadlealoe de la pista; a |
orden de “ya”, el componente de la pareja que Mante se agacha y
compafiero le salta (pidola), invirtiéndose los pepa la siguiente orden.

Lo mismo que el anterior pero ahora uno se abrpig@as y el otro la pas
reptando por debajo.

Igual que los anteriores, a la sefial, el que vantelse agacha y el otro le sa
de una zancada, poniéndose acto seguido en cuddrygaea que el compafie
gue anteriormente se habia agachado pase reptando.
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PARTE PRINCIPAL

ASANENE NN
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Se organizan grupos de cuatro alumnos y se colbe@as de una linea (fonglo

del campo de baloncesto), con un balén cada giupe.sefal del profesor, ¢
alumno lanzara el balén y correra detras de él quaeano caiga al suelo, harg
mismo después de llegar a la linea de fondo dandodlta, dejando el baldn
siguiente comparfiero.

Llevar botando el balon con la mano derecha y goldo con la izquierda.

El mismo ejercicio que el anterior controlando &bin con los pies.
Siguiendo con los mismos grupos, colocamos unasanrdila separados.
Llevar botando el balén con la mano derecha y e&daque se encuentre
aro, saltar dentro de él; con los pies juntos,Ualta igual, pero botando
pelota con la mano izquierda.

Botar el balén con la mano derecha, cada vez gee@eentre un aro, meter
pie derecho; la vuelta con mano izquierda y pieiglo.

Botar en zig-zag entre los aros.

Llevar el balén con los pies en zig-zag entre tos.a

Agachados, conducir el balén con las manos enatig-z

De todos los ejercicios realizados anteriormeradacalumno repetira aquel
aguellos que mas le han gustado.

Se les deja libertad a los alumnos para que inmatigtintas formas de mane
y conduccion del balén.
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VUELTA A LA CALMA

Sentados formando un circulo, comentaremos comotréascurrido |3
actividad, ¢ qué nos ha parecido? ¢ Cual es lo gesenosdha gustado? ¢Qué

es

lo que me ha resultado mas dificil?




