SESION : INICIACION AL VOLEIBOL.

CICLO: 3°

CURSOQO: 5-6°

OBJETIVOS: MATERIALES:
* Asumir responsabilidades. = Balones blandos (con buer
« Desarrollo de la capacidad e bote).

toma de decisiones.
Mejorar las capacidades fisicas
basicas.

PARTE INICIAL

=

Juegos por parejas:
Calienta_manos.

Calienta_pies. Los alumnos sujetos por los homdedscompafiero intentgn

pisar los pies del compariero sin ser pisados pper es
Uno en cuclillas y el otro de pie con la mano sdareabeza del compafiero.
gue esta de pie hace un movimiento como si esaudetando un balon,

comparfiero colabora, subiendo y bajando como safeidsalon. Cambio de roj.
En la misma posicion que el anterior, el que estauelillas intenta ponerse ¢le

pie y el otro trata de impedirlo con la mano.
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PARTE PRINCIPAL

N =

Variantes:

3.

Variantes:

Se divide la clase etps grupoy se les da un balén por grupo.

A ver quien mantiene el balén mas tiempo en el aire

Quien da mas toques al baldn sin que caiga al skeélbalén solo puede s
tocado con las partes del cuerpo situadas por endéa cintura.

v' Solo se puede tocar el balén con las manos.

v" Introducir dos 0 mas balones.

v' Permitir que de un bote en el suelo.
Dos equiposcada uno se sitia a un lado del campo de volesbobjetivo del
juego es golpear el balén hacia el campo contrario.

v' Permitir dar tres o cuatro pases entre el equipesate pasar la pelota
campo contrario.

Introducir dos o mas balones.

No golpear el balén mas de tres veces.

Permitir que la pelota de un bote en el suelo atgeser golpeada.
Obligar a dejar que de un bote siempre antes dgoezada.
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VUELTA A LA CALMA

Carrera muy suave alrededor de la cancha, de mgueras alumnos vayan

recuperandose y suelten las piernas, realizandu@{es respiratorios.
Recogida de material

COMENTARIO DE LA SESION.




