SESION: HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
CICLO: 2°y 3°

OBJETIVOS MATERIALES

Coordinacion dinamica especial
Juegos de ocio y recreo. = Pafuelos y combas.

PARTE INICIAL

Andar y correr por el patio al tiempo que se muewezos y piernas durante

un par de minutos.
Flexiones, lanzamientos y elevaciones de piernas.

PARTE PRINCIPAL

JUEGO: “PEPAS Y PEPITAS”Se hacen dos grupos de igual numerg

jugadores que se colocan en fila. Una fila resp@id®mbre de “pepitas” y f

otra al de “pepas”. El juego consiste en agachksi#la que responde
nombre que mencione el profesor: “pepas” por ejemplientras que la otf
permanece en pie; si algun nifio de la fila no nmrada se agacha p
equivocacion, sera eliminado. Como deben decirsendombres con rapidez
repitiéendose para provocar la equivocacion, requieucha atencion. Gana
fila que mas jugadores tenga al término del juego.

JUEGO: “EL PANUELO SENCILLO”:Se hacen dos grupos de nueve que
precisos y se ponen cuatro nifios a un lado, caattro y un nifio en el med
con un pafiuelo. Los nifios se numeran del 1 alMdgse lo conozca el d
pafiuelo que dira un nimero en voz alta y los adighaon ese nimero en ca
grupo deberan correr hacia el pafiuelo para vendaieoge antes; gana el q
consiga llevarse el pafiuelo a su bando, el que norisigue queda eliminada
su numero debera pasarselo a otro compariero pasggel juego.

JUEGO: “SALTAR A LA COMBA”: Puede jugar la clase entera a la

saltando de una en una y se van eliminando, o pgog mas pequefios ¢
canciones de menor a mayor dificultad para seduiitrao y eliminandose
hasta que quede una o uno.

JUEGO: “EL TREN CIEGO”.Se forman grupos de 6 6 7 nifios que se col
en fila con las manos en el hombro del nifio qugaerdelante y van con g
ojos cerrados todos menos el ultimo de la filalggeendra abiertos; este eg
conductor del tren que dirigirh a sus comparferodiange el toque en ¢
hombro derecho (giro a la derecha), en el izquiggloo a la izquierda)

apreton con las manos (frenar), tocar con las dasvaz (continuar derechos).

El profesor es el que dice la meta donde han eetiat llegar.
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VUELTA A LA CALMA

Ejercicios sencillos de relajacion.
Estiramientos.







