SESION: HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS.
CICLO: 3°

[ MATERIALES
—— oeseTIVOS 1

Coordinacion dinamica especial.
Coordinacion 6culo-manual. = Balones.
Aplicacion a los juegos predeportivos.
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PARTE INICIAL

» Marcha cruzando los brazos hacia delante y hacia.at

= Marcha con circunduccion de un brazo, del otro jodelos a la vez.
= Andando cada dos o tres pasos tocar el suelo Gy atrta mano.

= Andando torsion de tronco a un lado y a otro.

= Carreray a una sefial salir en sentido contrario.

= En el sitio flexiones de tronco laterales y hadialante y atras.

»= En el sitio rotacion de brazos hacia dentro y hameaa.

» En el sitio rotacion de mufiecas hacia dentro yahtagra.

= En el sitio ejercicios de dedos.

PARTE PRINCIPAL

JUEGO: “LOS DIEZ PASES”Dividimos la clase en cuatro grupos de 5 0 6 alsfam
jugando dos equipos entre si. Realizamos el juegdosl 10 pases utilizando u
pelota. Los alumnos/as deberan pasandose la gelcdaconseguir 10 pases segui
sin que el equipo contrario intercepte la misma.

Utilizaremos algunas normas de seguridad, comolagi@lumnos/as guarden cie

distancia cuando un jugador vaya a realizar el.pasg@igador que tiene la bola fo

podra desplazarse, solo podra realizar un pasecampariero. Si vemos que resu
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dificil para nuestros alumnos/as reduciremos elardrde pases. Si la pelota sale fuera

pasara al equipo contrario.

JUEGO: “EL CIRCULO”.Se hacen dos equipos con los alumnos A y B. Sa traa
circunferencia en el suelo. El equipo A se coldoedador de ella mirando hacia fue
El equipo B fuera, excepto uno de sus jugadoresgtsa en el centro del circulo.
objetivo del juego es que los jugadores del egéipm cojan el balén que los del
pasaran al que estad en el centro. El A se mueviiraion del balén intentand
interceptarlo. Cada vez que consigue pasar el baléquipo B al del centro sera
punto, y si por el contrario lo cogen los del aouipo se intercambian las posicione

JUEGO: “DOS CONTRA UNO".Se hacen grupos de 3 alumnos cada uno. Ur
ellos se coloca entre los otros dos. El juego stmsn que el del centro tiene ¢
coger el balén que se pasaran los de los extre®ide. logra, el que lanzd el balc
pasa al centro y él a uno de los extremos.
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VUELTA A LA CALMA

JUEGO: “EL RUIDOSQ". Todos los alumnos con los d@sados menos unag
gue hara algun ruido. Los demas tendran que lachdizEl que lo consiga pas

a ser el ruidoso.
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