SESION: DESPLAZAMIENTOS.
CICLO: 2°Y 3°

OBJETIVOS MATERTALES |
Desarrollar la  habilidad dL = 2 saquitos d€arena.

desplazarse a través de |un = Espalderas.

circuito.. = 2 balones de baloncesto.
= 12 picasy 12 aros, conos.
Cuerdas.

PARTE INICIAL

Carrera libre en medio campo o area de tres pulgdmloncesto, esquivand(

los comparieros sin chocar. Iremos reduciendo elcesmlonde se mueven|y

agrandandolo.

JUEGO: “Comecocos’La queda uno que va con la mano levantada ¢ i

persiguiendo al resto de compafieros, con la dié&ate que tendran que ir por

las rayas que haya pintadas en el campo. Segua sando a compariergs,

estos levantaran la mano y ligaran también.

PARTE PRINCIPAL

ANANRN

Circuito de 7 estacioneBaran dos vueltas al mismo. Se colocaran por gsrej
para realizarlo, y en cada estacion habra dosgsa(degpendera del nimero |de

alumnos que tengamos).

La duracién de trabajo sera de 1 minuto, descansama&l cambio de estacign.

Antes de cambiar dejaran la estacion como la eraxom, es decir, preparaga

para que trabaje el siguiente grupo.
ESTACIONES:

Desplazamiento en equilibrio con un saquito eralaeza (pasaran por encia

de un banco sueco, caminaran por un linea, y pigama3 6 4 aros.

Desplazarse con pies juntos, subir a tocar el dljpeldafio de la espaldefa,
bajar y dar el relevo al compafiero. A la siguiere, subiran de espaldas. A la

siguiente llevaran una pica en la mano. (subireyriogjaremos los peldafios
uno en uno.
Desplazamiento botando un balén de baloncestordien recorrido de zig
zag, irdn botando con una mano y volveran conréa ot

Desplazarse hacia delate, vuelta hacia atras, gasarre conos.
Desplazarse entre picas juntas

Con la comba. Desplazamiento saltando hasta umea, lifida y vuelta) |
siguiente vez con pies juntos, luego a la pata, abgspués saltando hag
atras... ¢qué nos dio tiempo a hacer?

S

Distintos desplazamientos a través de los arosi¢oolo, pata coja, pies juntgs,

cuadrupedia.... ¢de qué otra forma podemos pasardpisen el interior de
todos los aros?.
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VUELTA A LA CALMA

JUEGO: grupos de 4 6 5 alumnos. Agarrados pordasbinos, todos llevan Ig
ojos cerrados, excepto el ultimo. Se iran desptizaegun indique el dltim
jugador; si da en el hombro derecho irdn haciatacha, si se da en el hom
izquierdo se ira hacia la izquierda, si dan erdlzs a la vez seguiran de fre

si se aprieta un poco se detendran... realizaranecorrido a voluntad de
altimo componente del grupo.




