SESION: “LA TORRE”,

CICLO: 3°
CURSO: 5-6° OBJETIVOS ’ u/\ATERIALES
g
v" Mejorar los desplazamientos. v' Como minimo un balén blando pqdr
v" Mejorar los lanzamientos. alumno.
v' Cooperar en equipo. v 6 ladrillos

PARTE INICIAL

Calentamiento segmentario individualizado
JUEGO: “LA CADENA": dos o tres alumnos (dependiendo del nimero denalsim
que formen la clase la ligan y tienen que ir daadlis demas. Cada vez que uno es

dado se une de la mano para seguir pillando. Ebjeencluye cuando todos sean parte

de una cadena ¢ qué cadena es mas larga?.

VARIANTE: Podemos partir la cadena cuando searrcuat la misma.

PARTE PRINCIPAL

JUEGO: “LOS 10 PASES'Dividimos la clase en grupos de 5 6 6 alumnoslagrdo
dos equipos entre si. Realizamos el juego de logat@s utilizando una pelota. L
alumnos/as deberan pasandose la pelota para cong@goases seguidos sin que
equipo contrario intercepte la misma.

Utilizaremos algunas normas de seguridad, comolau@lumnos/as guarden cief
distancia cuando un jugador vaya a realizar el.paksg@igador que tiene la bola mo

podra desplazarse, s6lo podra realizar un pasecamparero. Si vemos que resu
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dificil para nuestros alumnos/as reduciremos elardrde pases. Si la pelota sale fuera

pasara al equipo contrario.

JUEGO: “BALON TORRE”.2 equipos, cada alumno tendra un bal6n blandos
posible 2 balones. Se coloca una torre de ladrdlo®l centro del area del campo
balonmano (una torre en cada campo). El juego stnen intentar tirar la torre d
equipo contrario. Si un alumno/a de un equipo da@miembro del equipo contrar
con el balon este queda eliminado inmediatamendeepiendo a sentarse y soltar

balones que tuviera, que podran ser recogidosymiquier miembro del equipo pdra

intentar derribar la torre. Gana el equipo questite la torre del equipo contrario|

elimine a todos los miembros del equipo contrdRiepetiremos el juego varias vece$
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v" Variante. Jugamos con dos balones por equipo. Qagalel juego el eliming
a los componentes del equipo contrario, dejandoagmente la posibilidad
derribar la torre contraria. Se avanzara mediaaseq el que tiene la pelota
puede correr con ella, solo pasar o lanzar a fitlanzamiento solo se pod
hacer a partir de una determinada zona.
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VUELTA A LA CALMA

JUEGO: “EL DR DE ORQUESTA"sentados en circulo uno con los
cerrados en el centro. El profesor eligirA a goe haga movimientos g
tendran que ser repetidos por el grupo, sera elelsrquesta. El alumno/a d
centro tendra que adivinar quien dirige los movirtos.

Comentarios sobre la sesion y sobre las distirdagbitidades de actuacion g
hemos tenido en cada momento ¢.coémo podemos mejorar?
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