SESION: TRANSPORTES Y CONDUCCIONES.
CICLO: 3°Y 2°. Para 1° con las adaptaciones pertinentes.

OBJETIVOS MATERIALES F
Manipular Z(fon habilidaJL 10 balones defTutbol sala.

diferentes tipos de pelotas gn 10 balones de baloncesto.
situaciones de movimiento. 10 balones blandos.
Transportar y conducir pelotas- 15 picas

balones con distintos segmentos

corporales.
Interesarse por aumentar las
habilidades motoras.

PARTE INICIAL

AN

Elegir el balén y conducirlo en funcion del tipo
Futbol, conducirlo con el pie.

Baloncesto, botando.

Pelota, rodando, lanzando, etc.

Juego:*PERSIGUIENDO EL BALON". Todos los nifios con balones, peldtas

de distinto tipo. Conducir segun la clase de b@e, botando, rodando, etq
Se trata de que 5 alumnos persigan al resto. Leadts cambian el rg
convirtiéndose en perseguidores. Cambiar de balong®lotas cuando ¢
indique.
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PARTE PRINCIPAL

Grupos de 4 alumnos/as enfrentados dos a dos.dangeapo con un balén ¢
distinta especialidad que sera conducido, por teuitd con picas, la primer
parte del recorrido con el pie-mano derecha y daisga parte con el pie-ma
izquierda, se lo entregaran al compafiero de eefrénla sefal intercambio ¢
balones.

Por grupos, conducir en zig-zag segun las modad&lde baldn, con el pie, ¢
la mano...

En grupos de 6 alumnos/as: Cada grupo con 3 balbrerste a cada grupo tr
aros a distintas distancias. El 1° del grupo traritapconduce al segundo a
El 3° idem que el primero. El 4° transporta- comdatbalon desde el aro
grupo, y asi sucesivamente. El balén serd condwsagdn su modalidad. §
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cambiard el tipo de baldn al realizar cada recorrid
Dividir el terreno de juego en 3 partes igualesycada una un baléon de c

da

especialidad. En cada campo 2 equipos, que sedipoale balon, intentargn
mantener el mayor tiempo posible en su poder énbabnduciendo y pasango

segun proceda ( con el pie, mano, sin porterida)safal, cambiar el campo.




VUELTA A LA CALMA

JuegoEL CAZADOR CIEGO”.

Dividimos la clase en dos grupos que se sientandondo dos circulos. En ca
grupo un cazador ciego trata de interceptar losnesal que se intercambi
rodando los compafieros del circulo. Al interceglabalon habra cambio ¢
papel.
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