SESION: YOGURES
CICLO: 2°
CURSO: 3°Y 4° CURSO

OBJETIVOS: MATERIALES:

v
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Conocer los distintos segmentos v Envase de yogures y pelotas de
corporales. papel.

Tomar conciencia de Igs v Aros.

diferentes posturas y actitudes. v" Picas.

Valorar el trabajo en grupo.

PARTE INICIAL

ANANRN

Jugar libremente con el envase del yogur.

Sugerir formas de desplazamiento, lanzamientos...

JUEGO: “A ENCESTAR”.Cada alumno con pelotas de papel, en un es
pequefio, cada alumno ira con el envase de yogumamano Yy con las pelot
de papel en la otra. Intentaran meter las pelatad envase de los comparier
Cuando se acaben las pelotas de la mano, puedo lkesggue tenga en
yogur.NOTA: insistiremos a los alumnos que mantengan el yoeguical, sin
ponerlo de lado ni bocabajo, si podran moverlo peatar de evitar que |
introduzcan las pelotas de papel. Poco a poco semagiendo el terreno
juego mas pequefio.
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PARTE PRINCIPAL
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ANANENEN
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CON EL ENVASE DE YOGUR SOLO...

Llevar el envase sobre cualquier parte del cuerpo.
Golpearlo con cualquier parte del cuerpo.

Lanzarlo y recogerlo con cualquier parte del cuerpo
Dejar sugerencias a los alumnos.

POR PAREJAS:

Transportar el yogur con diferentes partes delpmuer
Lanzar el yogur al compafiero con el pie la mano...
Uno con un aro y otro con un envase, lanzarlo asgtac
GRUPOS:

Relevos con envase de yogur haciendo diferentesrigas con los aros, |3
lineas del campo...

CON EL ENVASE DE YOGUR Y LAS PELOTAS DE PAPEL...
Individual:

Lanzar y recoger libremente por el espacio.

Lanzar y recoger recorriendo distintas distanassdistintas posiciones, c(
distinta mano ejecutora...

PAREJAS:

Lanzar y recoger variando las distancias, la miasgposiciones...
GRUPO:

Relevos haciendo distintos recorridos con arogspikineas...
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VUELTA A LA CALMA

AN

JUEGO: “A ENCESTAR".Colocamos los envases de yogur a una determ
distancia (cercana), desde ahi intentaremos en¢agtelota dentro del envas
JUEGO: “RESPIRO".

Tumbado boca arriba, colocamos el envase en elnadrtoy localizar |3
respiracion abdominal, lo mismo con respiracionqeat.
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