SESION: JUGANDO CON EL TIEMPO..
CICLO: 2°
CURSO: 3°Y 4° CURSO

OBJETIVOS: MATERIALES:

v
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Elaborar propuestas motrices que v~ Aros.

requieren la previa degenerac%n v Pelotas blandas.
de velocidades.
Desatrrollar la relajacion muscular
y el control de la respiracion.
Mejorar las habilidades |y
destrezas basicas.

PARTE INICIAL

v' Al oir la sefial, mientras se desplazan por el éspllaremente, gritar

durante un periodo determinado y variable de tiempe ira marcando ¢

profesor (con gestos: levantando la mano, senténdosel suelo.), tanto
para iniciar como para finalizar.

Variantes:

Detenerse mientras duran los gritos y andar cueesan.

Saltar mientras gritan.

Imitar a los indios, caballos, aviones, robotsagigs, enanos...

ANANENEN
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PARTE PRINCIPAL

AN

En fila, todos en un lateral del espacio, se lep@mne recorridos de distanci

determinadas sefalando el tiempo exacto que se havelrtir en el recorridg.

Dependiendo de los resultados obtenidos daremogsatidnes para qu
controlen un poco mejor el tiempo, haciendo redosiandando, trotand
corriendo... mientras controlamos el transcurrirtehpo.

JUEGO: “GANAR AL BALON: Grupos (aproximadamente de ocho alumn
colocados en circulo. Un balén cada grupo. Unatéa fuera del circulo a |
altura del balon. A la sefial corre por fuera, trdtade llegar al mismo pun
antes que el balon, que se lo van pasando losogueauh el circulo.

Variante:- Lo mismo pero en hilera.

JUEGO: “BALON TUNEL”: dividimos la clase en dos grupos; uno dispue

en hilera, y en un extremo del campo, el otro @docen el terreno de juego

tratando de ocupar todos los espacios. Un jugagldosique estan en hilera
el extremo del campo lanza el balén dentro deébherde juego, el equipo q
recepciona el balén formara una fila y pasaranelatp entre las piernas
todos los jugadores. El ultimo jugador intentaré algugador que ha lanzag
con la pelota antes de que éste de una vueltaodaial terreno de juego. Si

jugador es eliminado pasa al equipo que recoga; pessando por todos Ips

puestos todos los alumnos.
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Variante:
Idem pero el equipo que recepciona hace diez @ades de dar al jugador g
esta corriendo.

Idem, pero cadd0 segundos sale un jugaddel equipo que esta en hile
corriendo dando una vuelta al terreno de juegauéatos somos capaces
dar mientras hacen su recorrido? Se puede lanzar al jugador que Vi
corriendo. Insistiremos en que realicen pases gral mayor nimero posib
de alumnos. Variaremos el tiempo de salida delloarzos.

Cada grupo sobre una linea de aros, pasar vares \& distintos ritmos
velocidades.
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VUELTA A LA CALMA

Todos de pie. A la sefial empiezan a calcular elgeeen que transcurre un
minuto. Cuando creen que ha pasado se sientan.gbgna mas se acerque &
minuto.




