SESION: HACEMOS EQUILIBRIO.
CICLO: 2°

OBJETIVOS MATERIALES

Mejorar el equilibrio estéatico Jy

dindmico sobre bancos. = Bancos suecos.
Confiar en las propias = Espalderas.
posibilidades.

PARTE INICIAL

“ESTATUAS”: carrera suave por el terreno y a la sefial dekepooftodos s
detienen como si fueran estatuas (de esta formenpasglvariar la intensidad).
“GUSANO PEGAJOSO”Un alumno tiene que perseguir a los demas. Cu
de caza a alguno, éste se colocara delante dednarimientras le agarra por
cintura. Persiguen a los demas, de esta formaasepwniendo uno detras
otro segun sean cogidos, formando un “gusano”. Pokde coger el que
delante.

Si vemos alguna dificultad por parte del gusan@ gager a mas nifios, al g
éste muy largo, podemos dividirlo en dos o0 maspart

También podemos hacer que el “gusano” vaya comwiegdlos que han de

atrapar de otra forma: pies juntos, pata coja...
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PARTE PRINCIPAL
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GRUPOS DE 4 O 6 alumnos. Equilibrio en banco irmadim Colocamos lo$

bancos suecos de que dispongamos enganchadospaldega y les pedirem
que descubran varias formas diferentes de subimjgr lpor los bancos
procurando que las formas que elijan requiera artacidominio de equilibri
(de pie, de espaldas, a saltos, pata coja, cusclilla* no pondremos demasia
inclinados los bancos.

Competiciones por relevan banco inclinado. En fila, a pequefia distanei
los bancos, haremos relevos de las distintas fogpasvaya sugiriendo ¢

profesor (de esta forma aumentaremos la velocida®istiremos en la

precaucion a la hora de subir y bajar al banco.
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Equilibrio en banco planoPodemos realizarlo en competicibn por grupos

puntuando la habilidad o la velocidad segun el cdaambién podemo
realizarlo motivando por el mero reto personal:

Equilibrio en el banco realizando un giro complatéa pata coja en el cent
del banco (por saltos).

Pasar dos nifios por el mismo banco en direcciétrartmy sin caerse.
Carrera con obstaculos en el banco (una pelotaktaicae habra de volvers
colocarla.

Uno contra uno. Por parejas han de intentar tirdedébanco, agarrandose
las dos manos.

Luchar por el banco. Un alumno encima del bancooelpariero en el suelo.
que esta en el suelo trata de desalojar al quesebté el banco. Podra utiliz
solamente un brazo.
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GRUPOS de 5 6 6 alumnofos bancos suecos, consecutivos. Todos
alumnos encima de uno de ellos. ¢podemos pasas @dotro banco si
caernos empezando por el que esté mas lejos debatico?. Si algun alumrn
se cae, se volvera a empezar.
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VUELTA A LA CALMA

JUEGO: “EL GLOBO”. Tendidos en el suelo, respirar profundamente
segundos con los ojos cerrados. Después les pedmecse tumben en el sug
en posicion fetal, como si fueran un globo desidohd.es pedimos que ¢
vayan hinchando lentamente de aire y extendienduostura. De repente “s
pincha el globo” y expulsa el aire y vuelven a pidsi fetal; repetiremos varia
veces.
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