SESION: DISCAPACITADOS
CICLO: 1°Y 2°

OBJETIVOS

Tomar conciencia de las deficienc

(motoras, sensoriales, etc.) de alguhgs

=]

nifios/as.
Ponerse ante situaciones en igualdacg
condiciones que sus compaiierog/
“discapacitados”.
Aplicar diferentes habilidades y destre;
fisicas basicas a distintas situacio
jugadas.

de |

tipo

Favorecer la integracion

alumnos/as con algun
“discapacidad”.

Conocer y respetar las posibilidades
limitaciones de uno mismo y la de Ip

demas.

as

fichas

ras

nes

DS

MATERIALES F

Balones de goma espuma, pelo
aros de diferentes colores, cuerg
con diferentes palabr
edsecritas, muletas, silla de rued
conos, porterias de hocke
awliacas y antifaces.

S

PARTE INICIAL

Explicar a los alumnos/as las diferentes

realizar en cada una de ellas. Es una sesion pdgpgrara trabajar con
namero elevado de alumnos, para mezclar claségsimciclos.

La preparacion es algo costosa, por e

profesores, podremos hacerla mas dinamica, corflaidsz en los cambios de

estacion.

estacidegsircuito y o que hay g

S0, Si tenéanoslaboracion de otrg

I
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PARTE PRINCIPAL

Circuito:

12 estacion: Mata pollos(alsn y cuerdas)

Todos los nifios/as tendran un brazo atado corcweraa al cuerpo. Se delim

el terreno de juego. Dos nifios/as son los que tamtebaléon y se colocan en |
extremos del campo, los demas en el centro. Saléinbda en cualquier parte ¢

ta
DS
el

cuerpo de los nifios/as del centro se eliminan.sEstgpueden salvar si un compariero

coge el balén al vuelo.




= 22 estacion:Aros colgantes(Aros, cuerdas, pafiuelos y balones)
Se colgaran de la porteria de fatbol aros a difesealturas y de diferent
colores. Los alumnos/as se colocaran por parejasoyde ellos se venda los oj

2S
DS.

Mediante indicaciones del lazarillo tiene que itdemeter los balones que lanza emntre

los aros. Se iran sumando los puntos que considrasteriormente se cambiaran
papeles.

Aros rojos = tres puntos.

Aros azules = dos puntos.

Aros verdes = un punto.

» 32 estacion: Leer los labiogFichas)
Se forman dos grupos, a la sefal, el primero da gaupo ird a coger una fic
en la que hay escrita una palabra, se colocaratdale sus compafieros y debera h
el movimiento con sus labios de la palabra quesfdol Los compafieros tendran ¢
adivinarla.

» 42 estacidnlLanzar a porteria. (Muletas, conos y porteria de hockey)

Los alumnos/as utilizando las muletas y apoyandsalm pie deberan condugi

un balén en zig-zag entre unos conos y postericirianzar a porteria de hockey.

» 52 estacionRelevos (sillas de ruedas, conos y cuerdas)

Se forman dos grupos, cada uno de ellos con Uaalsiruedas. El primero g
cada grupo realizara un recorrido en zig-zag en ¢omos y trataran de recoger |\
pelota que hay en el suelo ¢ Como puedo cogerla?

En caso de que tenga dificultad para realizarlo de acompafara u
comparfiero/a, solo le ayudara en lo que el que Va gilfa solicite. Al llegar a la fila I¢
pasara la silla al siguiente nifio/a.

= 62 estaciénlLos globos rellenos(Globos, arroz y vendas)
Se colocaran los alumnos/as por parejas. A caggapse 1o da un globo reller

(ON)

acer
ue

e
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con arroz. A uno de los dos se le vendara los yjsbera coger el globo que le pasa

su comparnero/a.

= 72 estacion: La indiaca(Cuerdas e indiacas)
¢, Cuantos golpes somos capaces de dar a la indisieado los pies atado
(Vale golpear con cualquier parte del cuerpo)

?
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VUELTA A LA CALMA

= Puesta en comun de las dificultades encontradagjé&aos parece lo que
realizan comparieros/as nuestros todos los diadifiadtades que encuentrar
la ayuda que nosotros aportamos, qué podemos [aeemejorar,... recogida
del material, aseo personal y vuelta a las aulas.




