SESION: BANCOS SUECOS
CICLO: 2°y 3°

OBJETIVOS MATERTALES |
Mejorar las condicion fisica. = Bancos suecos.

Desarrollar las cualidades fisicas = Balones blandos (foam).
basicas.
Control del espacio.

PARTE INICIAL

» Juego: “Dao en alto”Colocamos bancos suecos por el espacio en dssfinta
posiciones y lugares, ocupando el mismo 3 6 4 ahsna ligan, (llevan un
balon de foam en la mano).. Perseguiran a los dem@pafieros que pafa
librarse deberan subir a un banco; al que le dea @a&u vez a ligar, mientras el
que ligaba queda libre. Tenemos distintas posduks:

v' El que sube al banco tiene 3 segundos para bajarlegpuede contar el giie
liga; de lo contrario baja cuando quiera.

v' El que sube a un banco sera librado por un compadige pasa entre sps
piernas.

v' El que sube a un banco sera librado si un compdédleva a caballito hasta
otro banco (mientras es transportado no puedeasier) d

v El que sube a un banco recibe un abrazo de un ¢@mrpg queda libre.

v' Los que estan en un banco se tienen que pasdota patre si para poder bajar
del mismo.

PARTE PRINCIPAL

» Relevos.Grupos (dividimos la clase en 4 grup@s)locamos los bancos pgra
gue los alumnos tengan que pasarlos o saltarlmsacho; dos o tres para cgda
grupo.

v" Vamos andando haciendo el recorrido saltando Insdsa

v" Idem pero corriendo.

v" Andando, pisando encima de los bancos.

v" Idem corriendo.

v Corriendo, en un banco lo pasamos por debajo.

v' Carreras a distintos bancos (variamos la distancia)

v" Hacemos el recorrido saltando con los pies juntos.

v' Idem pero a la pata coja.

v' ¢ Podemos hacer el recorrido a cuatro patas siraafasyrodillas?

v' Cada alumno lleva un objeto a un banco; cuandorhaydlevado todos los
objetos, seguimos para traerlos de nuevo al lugaatida.

v" Hacemos un recorrido transportando un banco eattestlos miembros de¢l
grupo llevandolo entre las piernas.

v" Hacemos el recorrido llevando a un comparfiero subadado en el bango

(solo ida, al llegar al final cambiamos el compafi&ue va subido
repetiremos lo mismo con todos los compafieros.




VUELTA A LA CALMA

Los miembros del grupo se sientan en el banconmasel tren del masaje, n
damos masajes en la espalda mientras relajampglass. Iremos cambiang
cada poco tiempo; el ultimo se pone en primer lugar
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