SESION: LA ACTITUD
CICLO: 1°

OBJETIVOS MATERIALES

Control postural. = Periddicos.
Experimentar y disfrutar con = Pista cubierta.
nuevos materiales.

PARTE INICIAL

Con distintos tipos de desplazamiento: andandtaridm, corriendo, saltang

con los pies juntos, a la pata coja, en cuclillazamos estirando y colocanglo

los papeles de periédico por toda la sala sin lpsar
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PARTE PRINCIPAL

Caminar por encima de los periédicos (sin rompgrlos
Caminar bajo los periddicos (a gatas, reptando.loswolvemos a colocar €
su sitio.

Vamos a anidar bajo los periédicos.

Hay mucho viento, los periddicos vuelan. Nadie puddcar el papel.

Busquemos huecos libres.
Amontonemos el papel en un rincén. Nos quedamosina hoja. Caminamg
con la hoja en la boca, en la cabeza, en las n@mobrazos estirados, con U
mano, con la tripa, con la cara, con la espalda...

Caminamos pero no podemos tocar el suelo. Los ¢ieo® son patines.

Patinamos con el culo.

Sin patinar, con dos hojas, ¢,como nos desplazaenos bigar a otro?
Convertimos los periédicos en latigos: golpeamaséi@l suelo, las paredes,
aire, las ventanas...

Tocamos, no golpeamos culos, espaldas, cabeza, smamnernas de lo
comparneros, ¢ quién toca mas?

Todo el papel por el suelbos equipos¢,quién recoge mas papel? Cada eq
ha de tapar con el monton de peridédicos a un coempafana el equipo qu
consiga tapar mejor a su compafiero. Repetimos eachbila ubicacion de Ig
compaferos que hay que tapar.
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VUELTA A LA CALMA

Dos equiposHacemos bolas con los periédicos. Uno de los céempa sujets
una bolsa de basura. Desde una distancia cercah&@ &etros, los alumng
intentaran encestar; cada vez que lo consigan lararbola. Contaremos ¢
alto los aciertos ¢,quién ha recogido mas bolasadelp
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