SESION: LATERALIDAD

CICLO: 1°Y 2°
OBJETIVOS MATERIALES

= Afianzar su lateralidad. = pelotas de foam

= Conocer la derecha y la izquierda *® pelotas que boten
de los demas.

» Desarrollar habilidades bésicas
como desplazamientos y
lanzamientos de precision.

CALENTAMIENTO

Para afianzar estos objetivos se dedicaran dosnessiguales, realizando los mismos
juegos. La diferencia esta en que en la primenarséss nifilos deberan meter su brazo
izquierdo dentro de la sudadera y deberan jugareébdato con el brazo derecho.
En la siguiente sesion el brazo que estara demdrta dsudadera sera el derech y
jugaran con el brazo izquierdo.

e Tula: 8 alumn@s llevan un balén y deberan toceesib en cualquier parte del
cuerpo. Si tocan a alguien le da el balon y camioisupapeles.

* ldem que el juego anterior pero esta vez soélo pusstzr en el brazo derecho
de los demas.

» Idem que el juego anterior pero tocando la piezxgaierda.

PARTE PRINCIPAL

* Los aviones: 5 alumn@s son los aviones y llevabalén. Deberan lanzarlo|a
sus compaferos a cualquier parte del cuerpo. Ladgsdse sientan en el suejo,
no se pueden mover y nadie los pueden salvaraBeambiando los aviones,

* Idem que el juego anterior pero lanzando a das déonas en las piernas.

* Idem que el juego anterior pero lanzando a dat #oreco y los brazos.

e Los alumnos se colocan por parejas en un espaieice del que no pueden
salir. El profes@r ira nombrando diferentes padelscuerpo y los alumn@ls
deberan tocar dichas partes a su pareja evitarglsgjlas toquen a ellos. Partes
que se pueden nombrar: hombro derecho, rodillaiengia, tobillo izquierdo
pie derecho, culo....

* Se haran equipos de 4 alumn@a que se colocardla ehfbndo de la pista, ge
realizaran diferentes tipos de relevos utilizandomano libre y la piern
correspondiente:

- Golpear el balon mientras se va corriendo.
- Botar el balén

- Conducir el balén por el suelo con la mano
- Conducir el balon con el pie....
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VUELTA A LA CALMA

» Las equipos del juego anterior se sientan en &b guéeberan hacer un masaj
al compafer@ de delante utilizando la mano libesaBo un rato el ultim
pasa a ser el primero







