SESION: SOMOS EQUILIBRISTAS.
CICLO: 1°

OBJETIVOS MATERIALES

Descubrir el equilibrio a través de Bancos.

las capacidades fisicas basica Cuerdas.

del centro de interés “somg@s = Potro.
equilibristas”. = Arosy colchonetas.

JJ
<
]

PARTE INICIAL

= MOTIVACION: imaginamos que nuestro gimnasio es la selva. lfossrse
distribuyen por el espacio y eligen el animal quéiggn representar. Cuanglo
suene una musica (del Rey Leon), comenzaran a sewaitando al animdl
elegido. Cuando la musica deje de sonar harantéduasdel animal al que
estaban imitando, en equilibrio. Cuando vuelvareasta musica elegiran otro
animal.
» Distribuidos los nifios por el espacio, habrd 3 ¢muilores que se
diferenciaran de los demas llevando una mano endienia cabeza. El juedo
consiste en que los tres niflos perseguidores arantocar alguna parte del
cuerpo a sus compaferos, cuando uno sea tocadeadailocar su mano én
esa parte del cuerpo y perseguir a los demas cargmiimientras que ¢l
compafiero que le ha dado queda libre de perseguir.

PARTE PRINCIPAL

= “EL CHISTAZO". Los nifios formaran parejas, el juego consisteuenuo de
la pareja adoptara una posicion o postura de bgoilimientras tanto el otrp
intentara desequilibrarlo, pero sin tocarle; hadod® reir mediante chistes
muecas...etc. Si lo consigue entonces se cambid, gl i lo consigue podra
modificar la postura de equilibrio del compafiermgih una postura mas difici.

= Jugaremos a recorrer las cuerdas, el profesoradeaéla nifio una cuerda, cdda
nifio con una cuerda en la mano, ej: de color apjd, verde... a la sefal dfl

profesor lanzara su cuerda al alto y dejara qugacal suelo; luego cada nifio
debera recorrer caminando todas las cuerdas delardslor que la que él tenja
y de esta forma descubrirdn formas de cémo praditaciones de equilibrio

= EXPLORADORES DE LA SELVA. Haremos un circuito a los alumngs,
alrededor de la pista de fatbol sala, con un plibtmco sueco, cuerdas, args,.
cuerdas en escalera... nos imaginamos que estamofa eselva, nos
encontramos el primer obstaculo en nuestro camesoun chaco de lodp,
debemos tirar unas piedras para poder superad@fts seran las piedras y |as
debemos pasar saltando de aro en aro), lo hemesgudo, pero de repentej..
juna montafa!, debemos pasarlas, pues nos persparario cual fabricaremaqs
una escalera con palos (la escalera seran cu@alalgs cuales deben pasar a
cuatro patas, agarrandose y pisandolas como sirflies escalones). ¢ OH! Uha
cueva (la cueva sera el potro, el cual deben gesaitebajo), salen de la cugva
y llegan hasta un rio sobre el cual hay un pueatgante para pasarlo (gl
puente sera un banco sueco por el que pasarandanaam los brazos en cryz




como forma para equilibrarse); ya pueden ver saft@abpero el viento ha sido
tan fuerte que ha arrancado un arbol y deberarr pasal (el arbol serédn una
serie de cuerdas sobre las que los nifios debenpsaadolas); mediante estps
ejercicios descubrirdn formas para mejorar la ddpdade equilibrio, asi como
la participacion en grupo y descubriran formas @wea interiorizar y vivenciaf
situaciones desarrollando su control de movimientimsicidad muscular.

VUELTA A LA CALMA

* Ya en la cabafa tumbados en el suelo (colchonet@s)ps ojos cerrados,
escuchando el canto de los pajaros nos imaginahvigeade una hoja que es
arrastrada por el agua del rio, (descubriran poniancia de la relajacion
después del ejercicio).

» Salimos despacio de la cabafa, despertamos delywigmos al aseo personal.




