SESION: POMPONES

CICLO: 1°,2°V 3°

OBJETIVOS MATERIALES

Mejorar la coordinacion oculg
manual. = Pompones (bastantes).
Practicar lanzamientos y
recepciones.
Practicar juegos malabares |y
distintas posibilidades de uso.

PARTE INICIAL

» Se repartein pompora cada alumno:

v' Experimentar distintas posibilidades con el malenmoviéndonos por €
espacio liboremente.

v' Lanzamientos hacia arriba con la mano derecha.

v' Lanzamientos hacia arriba con la mano izquierda.

v' Lanzamientos hacia arriba derecha-izquierda.

v" Golpeos con mano derecha.

v Golpeos con mano izquierda.

v' Golpeos con derecha-izquierda.

v Hacia abajo con la mano derecha.

v" Hacia abajo con mano izquierda.

v Hacia abajo con derecha-izquierda.

PARTE PRINCIPAL

= JUEGOS de equilibrio:

v' Sujetar el pompodn en la cabeza con los ojos cesrado

v" Igual que el anterior, pero con una pierna levantafiexionada por la rodilla.

v' La misma posicién anterior, pero con el pompénraaalel muslo.

v' Pompdn en la cabeza, y desde la posicion de seotadoiernas flexionadas
(como los indios). Levantarse y agacharse.

» Se repartedos pomponepor nifio:

v' Lanzamientos hacia arriba con un pompdén en cada.man

v" Golpeos con un pompén en cada mano.

v" Malabarismo: cambiando los pompones de mano lackdmdl aire.

» Se forman dos equipogiegos de coordinacion 6éculo-manual:

v' Lanzamiento a un aro colocado en el suelo, apraamante a 4 metros.

v' Lanzamiento a un aro colgado aproximadamente attbsne

v' Lanzamiento a una linea pintada en el suelo, amd@mente a 2 metros.

v' Carreras llevando el pompén de distintas manesasofén por parejas

llevandolo sujeto con la frente, con la barrigpadda...).




VUELTA A LA CALMA

= JUEGO: “DIRECTOR DE ORQUESTA".

Sentados en circulo, uno de ellos se da la vuétia.del circulo a indicacion d
profesor empieza a hacer movimientos con ritmostitas. De vez en cuand
cambia el movimiento, los demas repiten. El nifie ga dio la vuelta y no sa
quien es el director tratara de averiguar quieel gsie cambia aitmo, el que es €
“director de orquesta”.
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