SESION: PERIODICOS
CICLO: 1°
CURSO: 1° Y 2°

| OBJETIVOS | MATERTALES |
Conocer las % fentes partes de

cuerpo. = Periddicos.
Experimentar con otros
materiales.

PARTE INICIAL

Les ensefiamos a hacer una bola.

Hablamos sobre los periodicos. ¢podemos trabajareios en sesiones e
Educacion Fisica’ ¢ Coémo?

Cogemos dos hojas de periodico, 1° con una hojpeeamos desde una esquina a
irla aplastando hasta llegar a conseguir una belspués se pone encima de la ptra
hoja y hacemos la misma operacion. Una vez quenemeina bola mas o menps

redonda la aplastamos bien con las dos manos.

Jugamos libremente con la pelota (bola), experiamas todas sus
posibilidades, lanzando, rodando, golpeando... ¢ ag@aosas podemos hager
con ella? Imitamos lo que mas nos guste que haoes @dmpaferos.

PARTE PRINCIPAL
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PAREJAS.
Una hoja de periodico (sin arrugar) para cada atymdn alumno/a se tumha
en el suelo y el otro tiene que taparle con hompetiodico la parte que gl
profesor vaya diciendo. Cambiamos los papeles...
Unimos dos parejas ¢podemos conseguir tapar laespate los dop
compaferos? Buscaremos la posicion corporal qu@ersita conseguir estgs
objetivos.
Damos al compariero/a con la bola en la parte d&@pouque el profesor dicg,
hasta conseguir impactar el mayor namero de veosthlp en el tiempo
estimado.

Cambio de papeles...
Hacemos el juego anterior pero uniendo dos parg@asal de ellas consigye
impactar mas veces en la otra en el mismo tiempo?
Podemos hacer las agrupaciones que se estimenmg®re ir haciendo caga
vez grupos mas numerosos.
JUEGO DE LAS MOMIAS:

En una esquina del gimnasio se hace un montonjds te periddicos, por parejas,
uno se tumba en el suelo y el otro tiene que taganh los periddicos sin que se| le

vea nada.

Todos los nifios tumbados, y los otros de pie,dd lde su compariero; a la sefial

del profesor corremos al montén de periddicos, mmgeuna hoja y volvemds

donde se encuentra nuestro compafiero para tapéel® eecharemos tantos viajes

COMO Sea preciso para cubrirle entero.




Solo se podra llevar una hoja por viaje. Cuandsinoeompariero esté tapadoljros

vamos al lugar indicado anteriormente esperandoeatodos estén tapados.
vez que todos los compafieros han terminado, aflal se levantaran como
fueran momias, tratando de sujetar (como puedanpasior nimero de hoja
posibles.

Cambiaremos los papeles.

= PISCINA DE PERIODICOS

Con bancos y colchonetas, o con los materialesadi@ uno disponga en su cen

haremos un cuadrado y le llenaremos de peridédicasyez que esté lleno (o cas)):

v" Nos desplazamos por la piscina, nadando a distastiles, tirandonos...
v' Un grupo escondera una serie de objetos y los demt@ntaran
encontrarlos en el menor tiempo posible. Cambimte
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VUELTA A LA CALMA

= “ENCESTANDO”
Colocaremos unas papeleras... los alumnos, previamhabtran hecho una serie
pelotas con las hojas utilizadas durante la sedids. pondremos en filas, des
una distancia establecida. ¢ Qué grupo consigustan@ntes sus pelotas?

= Aseo personal y vuelta a las aulas.
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