SESION: DATE CUERDA
CICLO: 1°,2° Y 3°. La dificultad de la sesion y de los diferentes saltos se
adaptard a los capacidades propias de nuestros alumnos.
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Mejorar las habilidades basicas. = Cuerdas.
Trabajar la coordinacion oOculg_ = Aros.
manual y 6culo_pédica.

PARTE INICIAL

Juego: “A quitar colitas”’Cada alumno lleva una cuerda sujeta en el etadét
pantalon sin que arrastre por el suelo. Los alunmtestaran quitar la cuerda

sus compaferos con la mano. Cada cuerda que cgetda colocan en ¢

elastico del pantaldn.
Juego: “A pisar colitas”igual que el anterior pero la cuerda arrastra pg
suelo y se quita con el pie.
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PARTE PRINCIPAL

Juego. “El relojito”. Atamos un aro a una cuerda larga. Los alumnoslsean
en circulo y uno en el centro. El que esta en etraehace girar la comb
mientras el resto salta evitando ser tocado; elhgusido tocado pasa al cen
a mover la cuerda.

Saltar a la cuerdandividualmente:hacia adelante, hacia atras, cruzando
brazos, a la pata coja, con los pies juntos... (Bstavidad se realizar
dependiendo de los conocimientos y habilidades iedgs anteriormente pg
nuestros alumnos en sesiones de comba realizadamtaioridad).
Idem que la actividad anterior pero realizandosalos pormparejas.Daremos
iniciativa y fomentaremos la creatividad de nuesalumnos para que realic
diferentes tipos de saltos entre si.

Grupos:dos alumnos dan a la cuerda mientras los demten s distintas
formas y maneras: ¢Quién dura mas?, Entrar y salirar dar dos saltos
salir... Intentaremos que los alumnos canten distintéanciones conocidas p
ellos mismos.
Grupos: Conseguimos andar y desplazarnos sin &#los alumnos se atg
por parejas un pie, ¢, de qué formas nos podemokdasd lgual pero por trio
cuartetos... ¢somos capaces de ponernos de acuewldigmar al desting
propuesto?.
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VUELTA A LA CALMA

Juego; parejas: ¢ Quién se escdpad de los alumnos se ata la comba a sus

mufiecas. El otro compariero se ata la suya a unaagauyfpasa el otro extrenmio

entre la cuerda de su compariiero y se la ata a =& \& propia mufiec
¢, Seremos capaces de soltarnos con diferentes neotasisin desatar la cuer
de la muieca?
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