SESION: CLASE CON POMPONES.

CICLO: 1°,2°Y 3°.

OBJETIVOS MATERIALES

Mejorar la coordinacion dinamica general

Mejorar la coordinacion 6culo-motriz. = Pompones.
Ajustar el movimiento en relacion al
espacio y el tiempo.

Trabajar en situaciones de equilibrio.

PARTE INICIAL

Los alumnos se mueven libremente por el espaciaigaasefial del profes
van haciendo distintas cosas: lo lanzo, lo cambimédno, con el compafiero,
golpeo con distintas partes del cuerpo evitando geecaiga, hacemg
equilibrios llevandolo en la cabeza...

Nos movemos por las lineas del campo golpeandeltagpcon las manos s
gue se caiga, con la mano dominante, con la airalas rodillas...

Tres alumnos la ligan con un pompon cada uno. @ebdar a todos su

compafieros lanzando el pompon; al que le den stase| el suelo. Seguiran

hasta que den a todos sus compaferos. Cambioede rol
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PARTE PRINCIPAL
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Se realizan las siguientes tareas:

Lanzar con la mano dominante en vertical. Ir vattalas alturas y las postur
de lanzamiento, de pie, sentado, tumbado... asi tasme recepcion.
PAREJAS:Los alumnos van realizando distintos lanzamientos.

Lanzar cruzando pompones.

Lanzar a un alumno los dos pompones y el otrodosge.

Ensayar diferentes lanzamientos variando las digtanlas alturas, el nUme
de pompones...

Practicamos movimientos malabares con 2 pompomescambiandolos con
comparfiero; incluimos tres pompones...

Intentamos hacer diversos malabarismos con trep@oes... ¢a quien le sale
GRAN GRUPO.Los alumnos forman un circulo y a una sefal raaliana
lluvia de pompones, pueden realizarse variantest los ojos cerrados
tumbados, de rodillas, en cuclillas...

VUELTA A LA CALMA

Cada alumno coge el pompon y se lo coloca en lezealTienen que hacer ur
trayecto con la Unica norma de que si se les calwat a empezar.
Dependiendo de las habilidades de nuestros aluaspshdremos mas o
menos dificultad en los recorridos.

“A ENCESTAR”. Desde una distancia determinada, cada alumndaangen
introducir su pompon en la caja donde los guardaf@oando lo consigan irarn

al aseo personal,, de lo contrario lo vuelven enitatr.







