“WATERPOLO EN PISTA” .

Material: 1 pelota blanda, 2 porterias de hockey o similgre®s.

Organizacion: Equipos de 5 06 6 jugadores.

Desarrollo: Se forman equipos de 5 jugadores/as. Jueganqu@sos; si hubiera mas

equipos, éstos descansaran. Los partidos duran umesiutos, dependiendo de |

as

caracteristicas fisicas de nuestros alumnos/ds, gi&ctica, del terreno de juego (mas
o menos grande...). Al finalizar el partido jugar@s Icompafieros/as que estaban

descansando, se invierten los papeles.

El juego consiste en avanzar con el culete enedbspasandose la pelota con el

objetivo de marcar gol en la porteria contraria.

En el centro del terreno marcamos el punto enalalocaremos el balén para

el inicio del juego.

NORMAS.

La primera norma es que siempre hay que desptazarsel culete en el suel

independientemente de la accidbn que vayamos azaea(pases, lanzamientgs,

bloqueos...).

El terreno de juego viene delimitado por la progiga o por lineas pintadas,

por bancos, cinta aislante... De igual manera dedi@ihos el resto de lineas (areas,

bandas...).

El &rea es la zona en la cual no puede penetrgéimijugador, sélo podra estar
el portero; se podra lanzar desde fuera del aneamanca desde dentro, ni coger una

pelota que esté dentro del mismo.

Cuando un jugador recibe la pelota, dispone daemmpo para pasar, lanzarn o

desplazarse con el mismo. Es el profesor o elrérbitencargado de marcar ese tiempo

que no superara los 5 segundos.

Penalizaremos como falta cuando un jugador lewvdgiteuelo el culete, cuando

quite la pelota a un jugador que la tiene en laananando agarre a un adversario...

Cuando dos jugadores agarran la pelota al unigibe@mos lucha; en este cgso

ambos jugadores se colocan espalda con espaldigscoranos en el suelo y el arbi
dejara caer la pelota para ver quién la atragaggb continua.
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Pitaremos penalti cuando un jugador defienda detdl area o cuando agarre a

un adversario que esta lanzando.

OTRAS POSIBILIDADES.

El juego del "waterpolo en pista" ofregwmiltitud de opciones y variantes.
Dependiendo de las instalaciones, el material del dispongamos, de los prop
alumnos/as, el juego podemos variarlo consideraiéen podemos potenciar pas
poniendo una norma: antes de lanzar a porteribaléh ha de pasar por todos
jugadores/as; podemos hacer el juego mas rapidotaaws el terreno de jueg
gueremos motivar a nuestros alumnos/as, ponemterigsrmas grandes... etc.
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Aqui os presentamos algunas variantes qeegn resultar de utilidad:

- Nuestros equipos son de 5 6 6 jugad@esy dependiendo de las dimensio
del terreno de juego pueden ser de mas, con lo tandbiénadaptaremos otras
normas (zonas de juego, levantarse para cambiar posgione

- Pargootenciar los pases todos los/as jugadores/as de un equipo debexg
haber participado en las jugadas de ataque, recipigpasado, antes de lanza
porteria.

-Cambiar el balén de foam, por otro mas grande, por pelotas de {sm@mpre
gue sean de un material que no haga dafo a nuaktrmsos/as si son impactados |
un lanzamientoCambiar a la vez las porteriascon el fin de que el objetivo ultim
el gol, se vea favorecido.

Marcar zonas de atacantes y defensoresediante una linea que divida el cam
Intercambiaremos posiciones cada poco tiempo, thn ée que todos los alumnos/
pasen por todas.

- El portero no puede salir de su aredosa la pelota fuera de ésta el arb
sefalara falta: podemos hapertero-jugador, y permitir que el portero salga del ai
y actie como un jugador mas.

- Podemogugar sin portero, con porterias pequefias y delimitando a la ve
zona de lanzamiento, que en este caso sera masfgequ

- Si elterreno de juego es grandepodemos dejar a nuestros alumnos
levantarse (cuando la pelota ha salido fuera, cuando hay.ggbara que cambien s
posicion. Deberan hacerlo antes de que el balporsga de nuevo en movimiento.

- Podemogugar por parejas, llevando unida una pierna con la del otro compaae
atadas con una comba; aqui debemos jugar sin @@rterara favorecer el juego,
gue esta variante es, ademas de divertida, masseost
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