
“TULIPÁN BOTANDO” 
 
Material: 4 ó 5 balones de baloncesto. 
 
Organización: Grupo-clase, 4 ó 5 jugadores que ligan. 
 
Desarrollo: 
 
Los alumnos se distribuyen por el espacio. Los jugadores que tienen la pelota han de ir botando 
la misma persiguiendo a los demás compañeros, procurando respetar las reglas de bote del 
baloncesto. A la hora de dar a un compañero, se dará con la mano que queda libre, y 
procuraremos que nuestros alumnos no dejen de botar. Cuando un jugador se siente 
“presionado” puede decir “TULI” y quedarse quieto en el sitio con las piernas abiertas en 
espera de que un compañero llegue y le salve pasando entre las piernas y poder continuar. Si un 
jugador es tocado pasara a coger la pelota y ligar intentando dar a sus compañeros. 
Podemos poner alguna variante: 
 

� En lugar de quedarse con las piernas abiertas cuando diga “tuli”, quedarse agachado y 
para salvarse le tienen que saltar por encima. 

� Para salvarse tendrán que llevar a “caballito” al compañero que está en “tuli” hasta un 
lugar determinado para que quede salvado. 

� Podemos aplicarlo a otros predeportes con los materiales necesarios, balonmano, 
alternativos con balones de distintos tamaños y texturas, raquetas y pelotas de 
tenis… 

 

 
 

 


