
“TOCADO Y LO PIERDES” . 
 

Material: 1 balón de rugby, petos.   
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos equipos. 
 
Desarrollo: 

Se forman dos equipos y se sitúa cada uno en una mitad del terreno de juego.  

A la señal del director de juego, el equipo que tiene el balón inicia el ataque. Se 
conseguirá un punto cada vez que un equipo ponga el balón detrás de la línea de fondo 
del equipo contrario. Para ello se podrá correr con el balón y pasarlo a los compañeros 
en cualquier dirección.  

Si el poseedor del balón es tocado por un jugador del equipo contrario, deberá dejar el 
balón en el suelo y lo pondrá en juego este equipo desde el lugar en que el jugador ha 
sido tocado. 

 

� Con otros materiales podemos aplicarlo a balonmano, baloncesto… 

 
 
 


