
“RUGBI CON CUERDAS”. 
 

Material: 1 balón de rugby o cualquier pelota (mejor si es blanda), petos  y una cuerda 
para cada alumno. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 

Dos grupos de 8 jugadores mínimo. Cada miembro del equipo lleva una cuerda sujeta 
atrás (metida en el pantalón y quedando colgando de tal forma que pueda ser cogida por 
un jugador contrario). El juego es igual que el rugby con la diferencia que no hay 
contacto físico, dependiendo del nivel de nuestros alumnos/as podremos permitir el pase 
hacia atrás. Cuando al jugador que lleva el balón, le quitan la cuerda que lleva sujeta 
atrás, éste suelta rápidamente el balón y el juego continúa. El jugador al que han quitado 
la cuerda podrá seguir jugando, cuando recoja la cuerda y se la haya colocado de nuevo 
en la espalda. Se considerará un punto, cuando un miembro del equipo contrario cruce 
la línea de fondo con el balón en la mano y con su correspondiente cuerda. 

Otras formas: 

� No hace falta que los pases sean hacía atrás; pueden ir en cualquier dirección. 
� Se elimina aquel jugador al que quiten la cuerda hasta que se consiga un tanto 

por cualquier equipo. 
� Hacer melés pequeñitas cuando haya alguna falta o alguna “lucha” del balón. Se 

puede sustituir las cuerdas por pañuelos. 

 
 
 


