“RUGBY SOLO CON EL PIE” .

Material: 1 bal6n de rugby, petos.

Organizacion: Grupo-clase dividido en dos grupos.

Desarrollo:

Se forman dos equipos de 10-15 jugadores. Cadaaisitlia en una mitad del camp
coloca a uno de sus jugadores de portero. Inidizegb el equipo que tiene el baldn.

objetivo del juego es conseguir gol en la portedatraria. Para hacerlwo se puede

correr con el balon s6lo se puede pasar y la forma de hacerlo eegotfo el balor
con el pie para que un compafiero lo recepcionea{éhse recepciona con las manos y
se pasa con €l pie). Se puede permitir que el balon toque el sueho gen este Ultimg
caso, si lo hace, el equipo que tenia el balon tmnddalta y lo pondra en juego

equipo contrario). Los goles se tienen que conseguitando el balén con el piE.
Con este juego se pretende mejorar la recepcidhad@h con las manos y la precision

en el golpeo con el pie.

Otras formas. Mantener cada equipo en su campo. No hay pastelfgentar,
golpeando de volea el bal6n de rugby, que ésteetefjtampo contrario (que bote er
mismo). Los jugadores tratan de recibir el balam @mbas manos evitando que se c:

al suelo, si el balon toca el suelo, el equipo smpre un punto,

Poner el balén de nuevo en juego desde el lugéa decepcion o haciéndose un pi
con el pie para avanzar el punto de lanzamientia lodio compafiero situado mas ce
de la linea central (separacion entre los dos cajnpo
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