
“RUGBY SÓLO CON EL PIE” . 
 

Material: 1 balón de rugby, petos. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Se forman dos equipos de 10-15 jugadores. Cada uno se sitúa en una mitad del campo y 
coloca a uno de sus jugadores de portero. Inicia el juego el equipo que tiene el balón. El 
objetivo del juego es conseguir gol en la portería contraria. Para hacerlo no se puede 
correr con el balón; sólo se puede pasar y la forma de hacerlo es golpeando el balón 
con el pie para que un compañero lo recepcione (el balón se recepciona con las manos y 
se pasa con el pie). Se puede permitir que el balón toque el suelo o no (en este último 
caso, si lo hace, el equipo que tenía el balón cometerá falta y lo pondrá en juego el 
equipo contrario). Los goles se tienen que conseguir chutando el balón con el pie. 
Con este juego se pretende mejorar la recepción del balón con las manos y la precisión 
en el golpeo con el pie. 

Otras formas: Mantener cada equipo en su campo. No hay porterías. Intentar, 
golpeando de volea el balón de rugby, que éste toque el campo contrario (que bote en el 
mismo). Los jugadores tratan de recibir el balón con ambas manos evitando que se caiga 
al  suelo, si el balón toca el suelo, el equipo consigue un punto. 
Poner el balón de nuevo en juego desde el lugar de la recepción o haciéndose un pase 
con el pie para avanzar el punto de lanzamiento hacia otro compañero situado más cerca 
de la línea central (separación entre los dos campos).  

 

 
 


