
“RELEVOS”. 
 
Material: Cuatro aros, bastones de hokey, conos, pelotas de hokey, porterías  o conos 
que las delimiten. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en 4 grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Los grupos se sitúan en fila, en el fondo del terreno de juego. A la señal avanzarán y 
cogerán con el bastón de hokey una pelota que está dentro de un aro, deberán conducirla 
recorriendo un camino haciendo zig-zag hasta una línea marcada, desde la cual deberán 
lanzar intentando meter la pelota en la portería. Equipos enfrentados dos a dos. 
 
Cuando efectúen el lanzamiento pueden ocurrir dos cosas: 
 

� Que metan gol, en su caso recogerá la pelota con la mano y la depositará en el 
aro del equipo contrario.  

� Que falle, en su caso cogerá la pelota con la mano y la dejará en su propio aro. 
 
Una vez terminado el turno de cada jugador dará el relevo a su compañero. 

 
� Podemos aplicar este juego, con otros materiales a otros predeportes, 

fútbol, baloncesto, balonmano… 
 

 
 


