
“PASE DE INDIACAS CON AROS.” 
 

Material: Aros, 1 indiaca, disco volador.  
 
Organización: Equipos de 4 ó 6 jugadores cada uno. 
 
Desarrollo: 

Terreno de juego no muy grande. Dos equipos de cuatro o cinco alumnos cada uno, como 
mínimo. Los jugadores de un equipo se pasan la indiaca y los jugadores del otro intentan 
interceptarla.  

Los que se pasan la indiaca (lanzando o golpeando) sólo lo pueden recibir dentro de los aros 
que están repartidos por el suelo y deben moverse a un nuevo aro para recibir el siguiente 
pase. El equipo que persigue la indiaca no puede desplazarse ni entrar dentro de los aros y, 
si la intercepta, cambia el rol del juego. 

� El jugador para conseguir un punto debe pasar por todos los aros. 
� El pase debe ser obligatoriamente de un tipo determinado (lanzando, golpeando, 

picado, de pecho, ...). 
� Con dos indiacas, el jugador que consiga recepcionar las dos en el mismo aro, 

consigue punto doble. 
� Podemos aplicar este juego a otros predeportes cambiando los materiales 

(pelota de balonmano, baloncesto, rugby, lacrosse…)  
 

 
 

 
 
 
 


