
“MULTIHOCKHEY” . 
 

Material: Porterías de hockey (tantas como se quiera) o  conos o cualquier distintivo 
para delimitar las mismas, pelotas de hockey, un stick para cada alumno/a.  
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos equipos. 
 
Desarrollo: 

Hacemos 2 equipos, distinguiendo ambos con petos y jugamos un partido de hockey 
con varias porterías, que pueden colocarse en las líneas de fondo y en los laterales, de 
tal forma que cada uno de los equipos dispondrá de dos porterías para intentar conseguir 
el gol y a su vez dos porterías para defender.  

A medida que vayamos avanzando en el juego podremos ir cambiando la ubicación de 
las porterías donde debe marcar y defender cada equipo.  

Podremos, también, jugar con 4 equipos al unísono, con dos pelotas, una para cada dos 
equipos. Podremos añadir tantas pelotas como queramos, dependiendo de la 
organización de los alumnos, del nivel de destreza, de participación… 

� Podremos aplicar este juego a otros deportes cambiando los materiales, 
multifútbol, multibasket,  multibalonmano… 

 

 
 


