
“MENOS UNO”. 
 

Material:  Canastas de baloncesto o minibasket y un balón por grupo. 
 
Organización: Individual, pequeño grupo. 
 
Desarrollo: 
 
Los jugadores sortean el puesto en el que tirarán y, una vez decidido este término da 
comienzo el juego. El primer jugador tira el balón desde la zona de tiro libre. Si encesta 
anota un punto, lo recoge, y vuelve a tirar de nuevo y así sucesivamente. Si no encesta, 
resta un punto (menos uno) y el jugador siguiente en orden tiene que coger el balón 
después de que éste dé el primer bote y lanzar a canasta desde esa posición. El proceso 
es el mismo. Si encesta suma un punto y si no, resta uno. 
 
El juego termina cuando uno de los miembros del grupo consigue un número de puntos 
(canastas) pactado de antemano. 
 
Podemos aplicar alguna variante: 
 

� No respetar el orden de tiro, el que lanza dice un nombre al azar y éste será el 
que tenga que coger el rebote y lanzar a continuación. 

 

 
  


