
“LAZARILLO Y CIEGO”. 
 

Material:  Un balón y un pañuelo o antifaz (para taparse los ojos) por pareja. 
 
Organización: Parejas. 
 
Desarrollo: 
 
A la señal el jugador que no tiene el balón empieza a dar instrucciones a su compañero 
(adelante, derecha, cambio de sentido...) y este debe seguirlas con sus desplazamientos, 
conduciendo el balón con el pie y con los ojos vendados. 
 
Intercambiaremos  el papel de los jugadores cuando se siguiendo las instrucciones del 
profesor. 
 
Podemos aplicar algunas variantes: 
 

� El "lazarillo" no puede hablar y le indica el camino a seguir con palmadas o 
sonidos (efectuados delante, detrás, ..) 

� Podemos poner pequeños circuitos, seguir las líneas del campo… 
� Con variación de materiales podemos aplicarlo a hockey, baloncesto… 

 
 

 
 

 
 


