
“LAS HORMIGAS”. 
 

Material: bastones y pelotas de hockey.  
 
Organización: Individual. 
 
Desarrollo: 

Cada alumno/a tiene un bastón y una pelota. Deben conducir la pelota en una zona 
delimitada del campo; esta zona se va reduciendo cada vez más, y cada uno debe 
impedir chocar o perder el control de la pelota.  

� Variante: estando una parte de la clase a un lado y otra a otro, se entrecruzan a 
una señal. La conducción es libre por todo el campo, pero siempre hay que 
conducir la pelota de cara al maestro; éste va variando su posición para  
complicar la conducción o reducir el espacio, obligando a los alumnos/as a 
levantar la cabeza para saber lo que tienen que hacer.  

� En otra variante, los alumnos/as deben mirar al maestro para ver la orden que da, 
por señas, de acuerdo con un código predefinido (puño en alto, conducir hacia 
delante, brazo extendido conducir hacia atrás…), conducir lejos, cerca del 
maestro. Dadas unas órdenes, conducir la pelota hacia determinados rincones de 
la clase, colocar la pelota cerca de objetos o materiales convenidos, conducir la 
pelota lo más cerca posible de un determinado color… 

�  
� Podemos aplicar este juego a otros predeportes; baloncesto, balonmano,  

botando la pelota, fútbol conduciendo con el pie… 
 

 
 


