“LA ESTRELLA".

Material: bastones de hockey, pelotas.

Organizacion: Equipos de 4 a 6 jugadores

Desarrollo:

Varios equipos dispuestos en circulos, con un jougagh medio. Todos los
componentes disponen de bastones y hay una sol@.pél primer pase parte de uno
de los jugadores que estan en el circulo haciaiggldor que esta en el centro;| el
jugador siempre va hacia el puesto de aquel a quieia la pelota (en el caso anterior,
pues hacia el centro). El jugador que recepcional eantro manda la pelota al jugador
siguiente en el circulo y va hacia allg; el quebeen el circulo vuelve a mandar|la
pelota al jugador que esta en el centro y va talijaasi sucesivamente.

v' Se puede realizar con cualquier tipo de matere@nsejamos, antes de utilizar
el material de hockey, practicar con pelotas dereliftes tamafos y formas.

v" Rondo stick varios jugadores en circulo se pasan la pelotantms otro,
dentro, trata de interceptarla; aquel a quien nocgtepase, se coloca dentro del
circulo.

v' Adaptando los materiales se puede aplicar a otrosrgdeportes: futbol,
baloncesto, balonmano, voleibol...

Paso y voy donde pasé la pelota...inicia el juego un jugador
que se encuentra en el circulo...




