
“KIN-BALL”.  
 

Material: Un balón gigante. Jugaremos en media pista del campo de balonmano. 
 
Organización: 3 equipos de 6 a 8 jugadores. 
 
Desarrollo: 

Es un juego cuyo objetivo es promover la salud, la cooperación, el trabajo en equipo y 
la deportividad. Juegan 3 equipos. El equipo en posesión del balón (negro) tienen que 
decir OMINIKIN y el color del equipo que debe interceptarlo (rosa o gris), para poner 
la pelota en juego 3 de los jugadores mantienen el contacto con el balón y el otro es el 
encargado de ponerlo en juego. Cuando oigas tu color, tu equipo tiene que coger el 
balón antes de que toque el suelo. Si se coge el balón es el turno de servir de igual 
forma. Si no se atrapa, los otros dos equipos anotan un punto cada uno y el mismo 
equipo pone de nuevo el balón en juego. Los jugadores que defienden deben formar un 
cuadrado alrededor del balón manteniendo una distancia de 3 ó 4 metros. No se podrá 
golpear el balón hacia el suelo. Podrán realizarse dos pases máximo antes de poner el 
balón en juego a uno de los otros equipos, si tres jugadores tocan a la vez el balón 
deberán ponerlo obligatoriamente en juego. Se puede recepcionar el balón con 
cualquier parte del cuerpo. El equipo que recepciona pone el balón en juego, en un 
tiempo máximo (5 segundos). Se podrá correr con la pelota para buscar la posición más 
favorable. Si la pelota sale fuera de los terrenos de juego, el equipo que la echó fuera la 
pone de nuevo en juego, anotándose los otros dos equipos un punto cada uno. Se juega 
a 21 tantos. 

� Es un juego que desconocemos, pero practicándolo tendremos un buen 
dominio. 

 
 
 
 

 


