
“JUEGO DE LAS TORRES”. 
 
Material: Una indiaca, pelota blanda, por cada alumno/a, petos. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Se ponen cuatro ladrillos formando una torre, dentro de cada área de balonmano o de 
una zona establecida. Se forman dos equipos, cada uno de los miembros con una 
indiaca. 
 
El juego consiste en derribar la torre del equipo contrario lanzando las indiacas  a la 
torre, sin entrar en el área. Si un componente de un equipo da a uno del equipo 
contrario, éste se sienta, suelta la indiaca y queda eliminado hasta la próxima partida. 
Gana el equipo que derribe antes la torre del equipo contrario. 
 

� Se pueden modificar las normas, jugando sólo con una pelota, imitando el 
juego de los diez pases con el objetivo de derribar la torre, y dependiendo 
de los materiales se puede aplicar a balonmano, baloncesto, alternativos 
(con discos voladores blandos, indiacas…) 

 
 

 
 

 
 


