
“FÚTBOL CON ZANCOS”. 
 

Material: zancos de madera con dos alturas o zancos de bote (construidos por nosotros) 
o zancos de plástico con cuerda, una pelota (mas bien grande), petos. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en 4 grupos. 
 
Desarrollo: 

Dividimos la clase en 4 grupos, cada uno con un peto distintivo. El juego consiste en 
jugar lo que sería un partido de fútbol pero jugando sobre los zancos y guardando el 
equilibrio. Jugaremos  combinando porterías grandes (de fútbol sala o balonmano) con 
porterías pequeñas y podemos jugar con y sin portero. 

Las normas son las mismas salvo que para poder golpear la pelota es necesario estar 
encima de los zancos, al igual que los desplazamientos. Los alumnos/as podrán bajarse 
de los zancos cuando la pelota sobrepase los límites del terreno de juego. 

Para hacerlo más dinámico podemos introducir más pelotas, añadir más porterías, 
delimitar zonas de juego, atacantes y defensores (no podrán rebasar las líneas marcadas) 
jugadores libres que pueden moverse por todo el terreno de juego, los goles de 
determinados jugadores valen más… 

 

 

 
 


