
“FÚTBOL CON VARIOS BALONES”. 
 

Material:  Varios balones de espuma, o blandos 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Se divide la clase en dos equipos y se juega un partido de fútbol sala normal con varios 
balones, dependiendo del número de alumnos/as que tengamos, sin fueras de banda. 
 
Podemos dividir cada equipo en atacantes y defensores que no pueden pasar la línea del 
centro del campo y cambiarlos cada cierto tiempo. 
 
Podemos introducir algunas variantes: 
 

� Jugar con otro tipo de balones de espuma (por ejemplo de rugby). 
� Jugar con varias porterías. 
� Con cuatro equipos. 
� Con muchos balones. 
� Aplicar a otros deportes (baloncesto, balonmano, foorball, rugby...). 

 
 

 

 
 
 


