“EL PANUELO, (CESTA Y PUNTO)".

Material: Canastas y un balon.

Organizacion: Grupo-clase dividido en dos grupos.

Desarrollo:

Situacion similar a la del juego del pafiuelo, pamicado al baloncesto. Ambos

equipos colocados a lo largo de la linea de formlaada campo. Los jugadores con
namero asignado y el profesor o un alumno neutra&l eirculo central con un balon.
El jugador colocado en el circulo central gritaruimmero en voz alta. Los jugadores
ambos equipos que tengan ese numero deberanaalkndo a por el balon, cogerlo

intentar encestarlo en la canasta del equipo aomtial jugador que no coge el balpn

tiene que defender.
El jugador que coge primero el balon consigue umt@yara su equipo. Si adem

encesta consigue otro. Si el jugador que defieed&adba” el balon lo devuelve al

un

de

as

circulo central y evita que el equipo contrario siga el segundo punto. Si el jugador

gue coge primero el balén no encesta, s6lo anopunio.
Podemos aplicar algunas variantes:
v' Dar la posibilidad al jugador que defiende de “rdlba pelota y encestar en
otra canasta.
v' Llevar a cabo el juego por parejas, con las rgglagias del baloncesto.
v Con los materiales necesarios podemos aplicar esfjaego a otros
predeportes, futbol, hokey, balonmano...
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