“EL LADRON?”"

Material: 4 aros. 5 balones de baloncesto.

Organizacion: grupo-clase dividido en tres grupos.

Desarrollo:

Marcamos un campo cuyas dimensiones dependeranediadl de nuestros alumnos
asi como de su condicion fisica. Dos grupos seldonen fila en dos esquinas y
otro enfrentado en el centro de la linea de fordel campo contrario, al lado de cg

uno de los grupos habra un aro.

En el centro de la pista habra un aro con 5 peligasaloncesto. A la sefial el prime

de cada fila saldra corriendo en busca de un ddbaro del centro. Cuando lo coj
tendran que volver botando hasta su grupo y defzalén en el aro, dando el relevo
siguiente compafiero, este podra salir en buscdrdéaldn, pero a cualquiera de |
aros; al del centro o a los otros dos (de los egugontrarios). Cuando lo coja deb
volver a su grupo y dejar el balon en su aro.
Gana el equipo que consigue gque en su aro haydoBesa cuando esto suceda,
vuelve a comenzar y el equipo ganador tiene unopunt
Podemos aplicar algunas variantes.

v" Hacer el juego por parejas.

v" Hacer el juego por grupos completos.

v" Afadir mas equipos y balones.

v' Dependiendo de los materiales a utilizar podemos bgarlo a varios
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predeportes: alternativos, baloncesto, hockey, futd...







