
“EL BOMBARDEO”. 
 

Material:  Petos para distinguir a los componentes de los equipos y dos balones blandos de espuma. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
Desarrollo: 
 
Comienza el juego situándose cada equipo en una zona del campo de minibásquet y con un 
balón. A la señal del "profe" mediante pases y lanzamientos tratan de dar con el balón a los 
miembros del equipo contrario. El jugador que es dado se sienta en el lugar que le dieron. 
 
Gana el equipo que antes hace sentar a los miembros del otro equipo. 
No vale correr con el balón en las manos, ni tocar el balón del equipo contrario. 
Los sentados no se salvan, pero se les puede pasar el balón para que den a un contrario. 
 
Podemos aplicar algunas variantes: 
 

� Salvarse si cogen la pelota del equipo contrario. 
� Los sentados pueden moverse. 
� Jugar con dos balones por equipo. 
� Podemos aplicar este juego a balonmano, alternativos (con indiacas, freesbis blandos…) 

 
 

 


