
“DIANA”. 
 

Material:  indiaca (una por alumno/a), aros, cuerda a modo de red. 
 
Organización: Parejas. 
 
Desarrollo: 

Dividimos a los alumnos/as por parejas, cada una con una indiaca y un aro. El juego 
consiste en, a partir de una determinada distancia lanzar por encima de una cuerda a dar 
al compañero/a a distintas partes de su cuerpo, según vayamos indicando.  

Podremos lanzar la indiaca por encima de  la cuerda al compañero, quien, disponiendo 
de un aro, tratará de desplazarse para encestar la misma dentro del aro. 

� Otra posibilidad es marcar zonas, dibujadas en el suelo con tizas para que los 
alumnos/as, lanzando por encima de una cuerda intenten dar a las distintas 
zonas, sumando en cada una los puntos conseguidos. Podemos lanzar, por 
encima de la cuerda a ver quién deja la indiaca más cerca de una línea fijada. 

� Otra posibilidad: realizar el juego de a, e ,i, o, u con una indiaca. 
� Podremos aplicar este juego adaptando los materiales al voleibol  o al 

baloncesto. 

 
 
 


