
“DEFENDER LA CASA”.  
 

Material: bastones de hockey (uno por niño/a) y pelotas. 
 
Organización: Grupo-clase dividido en dos grupos. 
 
 

Desarrollo: Se forman dos equipos. Dividimos el terreno de juego en dos campos. Cada 
equipo se coloca en un campo. Cada niño/a tiene un bastón y una pelota. 

A la señal, cada jugador/a intentará que su pelota pase al campo contrario golpeando su 
pelota con el bastón con el fin de que el mayor número de pelotas queden en el campo 
contrario; cada vez que un jugador vea una pelota en su campo intentará pasarla al 
contrario, con el fin de que cuando el juego finalice, a la señal del profesor, en el campo 
contrario haya más pelotas que en el propio. Insistiremos en que las pelotas deben ir a 
ras de suelo para evitar accidentes. A la finalización del mismo, el equipo que menos 
pelotas tenga en su campo es el ganador. 

� Cambiando los materiales y la forma de golpeo, se puede aplicar a otros 
predeportes: fútbol, voleibol… 

 

 
 


