
“DAO SENTAO”. 
 

Material: Pelotas blandas, (a ser posible de foam). 
 
Organización: Individual. 
 
Desarrollo: 
 
Cuatro jugadores con pelota blanda.  El juego consiste en intentar dar a los demás 
compañeros lanzando la pelota. 
 
El jugador que está en posesión de la misma no puede desplazarse, puede y debe lanzar 
intentando golpear a algún compañero/a. Si cuando lanza da a algún compañero/a, este 
deberá sentarse en el suelo sin poder atrapar la pelota y el juego continúa; cualquier 
jugador puede desplazarse y coger la pelota para lanzar después. 
 
Los jugadores que han sido tocados permanecen sentados hasta que atrapan una pelota 
y se la van pasando entre ellos para poder salvarse y seguir con el juego; no se podrán 
levantar si al efectuar el pase no ha sido recogido por otro compañero que está sentado. 
 

� Si nuestros alumnos/as tienen cierto nivel, podemos incluir pases entre los 
alumnos/as, fomentar “alianzas” entre ellos para que se pasen la pelota… 

� Podemos utilizar cualquier otro material que no dañe a nuestros 
alumnos/as, indiacas, discos voladores blandos… 

 

 
 
 
 


