
“DAO EN ALTO”. 
 
Material: 3 ó 4 balones de baloncesto, bancos suecos, espalderas. 
 
Organización: Grupo-clase y 4 ó 5 alumnos que la ligan. 
 
Desarrollo: 
 
Los alumnos que ligan están en posesión del balón, deberán perseguir a los demás 
compañeros intentando darles mientras botan la pelota. Los bancos están distribuidos 
por el terreno de juego sin que estén demasiado juntos y puedan suponer un peligro para 
la integridad de nuestros alumnos. Los jugadores perseguidos intentarán no ser tocados, 
pero pueden “salvarse” si se suben a un banco sueco o al primer escalón de las 
espalderas del gimnasio. Para salvarse y continuar el juego algún compañero pasará 
entre las piernas del mismo. Si es tocado y no está en “alto” pasará a ligar. 
 
Podemos incluir alguna variante: 
 

� Que realicen el juego por parejas. 
� Que para salvarse se lleven a “caballito” hasta un lugar determinado. 
� Que los jugadores dados sean eliminados hasta que den a todos o bien hasta que 

no pueda continuar el juego porque los que quedan están en alto. 
� Con otros materiales podemos aplicarlo a otros predeportes, fútbol, jockey, 

balonmano, raquetas botando la pelota o haciendo “toques en el aire”… 
 

 
 


