
“CUATRO POR CUATRO”.  
 
Material:  Material: Terreno de juego y una pelota. 
 
Organización: Equipos de 4 jugadores. 
 
Desarrollo: 
 
Equipos de cuatro. Marcamos 4 campos de juego de las mismas dimensiones, 
aproximadamente de 1m por 1m.Un jugador en cada cuadro del terreno de juego, sin 
poder pisar en él. 
 
Se sortea el saque. El jugador que saca lo hará sobre el jugador que está en diagonal, 
golpeando la pelota, con la palma de la mano, de abajo a arriba (no se puede 
golpear hacia abajo, a matar), previo bote. El que recibe podrá devolver a otro 
jugador excepto al que se la envió. Si la pelota sale o toca una línea exterior, se anota 
un punto quien la envió fuera. No se puede golpear de arriba a abajo (matar). Para 
devolver la pelota debemos dejar antes un bote. Gana el jugador que menos puntos 
tenga al final. 
 

� Podemos aplicar este juego al voleibol aplicando golpeos típicos de este 
deporte. 

 

 
 
 


