
“COMECOCOS”. 
 

Material : 5 ó 6 sticks de hockey y 5 ó 6 pelotas de hockey. 
 
Organización: Individual. 
 
Desarrollo: 

Ligan 5 ó 6 alumnos/as, cada uno de ellos con un stick y una pelota de jockey. Todos 
los alumnos/as se desplazan corriendo por las líneas del campo (las que están pintadas y 
las propias de dilatación del cemento). Los jugadores que ligan tratarán de dar a sus 
compañeros/as desplazándose conduciendo una pelota de jockey por las líneas. Al 
jugador que toquen con la mano, le dejaran el stick y la pelota pasando éste a ligar y el 
otro a escapar.  

Para hacer el juego más dinámico, dependiendo del número de alumnos/as que 
tengamos podremos introducir más pelotas y sticks. 

� Otras variantes: podemos utilizar pelotas con distintos botes (baloncesto, 
balonmano…), conducir pelotas con el pie, desplazarnos golpeando con una 
raqueta haciendo toques… 

 

 

 
 


