
“COMBINAO”.  
 
Material: porterías, 1 pelota de balonmano y otra de fútbol. 
 
Organización: Dividimos el grupo-clase en dos grupos. 
 
Desarrollo: 

Dividimos la clase en dos equipos, cada uno de ellos ocupando una mitad del terreno. 

Un equipo se pasará la pelota de balonmano con las manos y el otro la de fútbol con los pies. En esta 
disposición hay que intentar introducir las dos pelotas en la misma portería defendiendo y atacando de 
forma simultánea. Vale interceptar y robar la pelota del contrario en acciones de equipo. 

Las normas que aplicamos en cada momento son las mismas que si practicáramos cualquiera de esos 
deportes por separado. 

 

 

 

 
 


