
“CAO”.  
 
Material:  balones de baloncesto, canastas. 
 
Organización: Tantos grupos como canastas de que dispongamos. 
 
Desarrollo: 

Dividimos la clase en tantos grupos como canastas tengamos. Los alumnos/as se 
disponen en fila a una distancia determinada de la canasta, dependiendo de la destreza 
de cada grupo, de la fuerza, de la técnica de lanzamiento…  

Cada equipo cuenta con dos balones que los tienen los dos primeros niños de cada fila. 
El primero lanza a canasta; si encesta coge el balón, se lo pasa al siguiente de la fila y 
pasa a ocupar el último lugar de la fila y el juego continúa. Si por el contrario falla va a 
recoger el rebote y lanza desde esa posición intentando encestar antes de que enceste el 
segundo. Si éste encesta antes que el primero, éste primero queda eliminado. 

� Utilizar otros materiales para lanzar a canasta; raquetas y volantes de 
shuterball, raquetas elásticas y pompones, raquetas y volantes de 
badminton, discos voladores… 

 

 

 
 


