“‘BEISBOL PIE".

Material: picas para las bases, una pelota (que no sea maly bdate para los mas
mayores, cono para el picher, petos para distirgglais equipos.

Organizacion: Grupo-clase dividido en dos grupos.

Desarrollo:

Dividimos la clase en dos grupos. Colocamos lagspicrmando una especie de ron
con salida y llegada a la zona donde efectuamotzamientos. Uno de los equip
sera el encargado de batear/patear y el otro elrgando de recoger la pelota lo n
rapido posible y evitar que corran a lo largo dehas bases.

El picher lanzara la pelota y un componente ded etjuipo bateara/pateara lo m
fuerte posible. Una vez efectuado el lanzamientdr&acorriendo hacia la base m
proxima, llegando lo mas lejos posible. El equipatrario recogera la pelota lo ant
posible y se la devolvera al picher, el cual toearda base. Si los jugadores que e
corriendo, no han llegado a una base y se encueftdranedio camino”, quedar3
eliminados. Si el equipo que recoge hace “vueletdger la pelota sin que toque
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suelo) se cambian los papeles de los equipos. \6irba eliminados se cambian los

equipos. Para salvar a un jugador seran neceS8acaseras completas.

En niveles mas avanzados utilizaremos un bate o ragaeta para efectuar |
lanzamientos, dando siempre opcion a elegir a ilsopa que efectta el lanzamien

Mantendremos en estos casos una distancia mininsaglgidad para todos nuestr

alumnos/as.

Cuando los alumnos/as han adquirido cierta despagzaremos a una fase en la cué
equipo que recoge podra “cortar base” tocando Z@elota la base a la que se dirige
corredor realizando el gesto antes que éste.

En todos los casos procuraremos que las pelolasadés sean blandas y no supon
peligro alguno para la integridad fisica de nuesttumnos/as, ya que en ocasio
suelen golpearse cuando efectian el lanzamiento.

v" Podremos jugar de igual forma con stick de hockey yon pelota de
unihockey, con raquetas y pelotas blandas de tenis.
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